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UVODNE SLOVO SEFREDAKTORA...

Vazcm spoluobtania,

na Gvod mojho prihovoru sa Vam chcem
podiakovat' za doveru, ktori ste mi prejavili
vo volebnom obdobi. Vd'aka Vam som ziskal
prevahu volebnych hlasov v komunalnych
vobich 2014. Cheem sa Vam zarudit za
splnenie plinov, ktoré som si vo volebnom
programe stanovil. Budem sa riadit heslom,
Ze: .nic slova, ale Giny si doleZité.
Dostalo sa Vam do ritk druhé &islo mesacnika,
ktory vychidza v nasej obei v spolupraci
s pedagégmi Vysokej Skoly zdravotnictva
a socidlnej price sv. Alzbety. V tomto
&isle Casopisu sa venujeme problematike
zmyslu Zivota obéana zijuceho v
komunite, v ase Adventu

a  bliziacich sa  Vianoc
V  predchidzajicom _¢isle
sme sa cheeli predstavit - kto
sme a aké su nase plany. V.
tomto &isle Vim ponikame
odborné prispevky _rovnakol

ako aj jednoduché clanky)
ktoré smeruji Kk _priprave
a  prezivaniu  Vianocnych

sviatkov. Tiez sa chceme
venovat' dvandstim vychovnym
principom rodicovskej
lisky. Priblizujeme Vim aj
pripravované akcie v mesiaci december
2014, ktoré chceme v nasej obci zrealizovat'
Mili Gitatelia, mime tu december, a s nim
i dva piné, koncentrované, prekypujice
sviatky: sviatok Vianoc a priblizujici sa
Novy rok, chceme sa venovat' zmyslu Zivota
v &ase Vianoc. Kazdy z tychto sviatkov mé
svoju plnost’, svoju podstatu a caro a na

obidva sa tesia nielen deti, ale aj my, dospeli.

Vianocesipredovietkymneznouspomienkou
na narodenic Bozicho syna — Jezisa Krista
Novy rok, je zase spomienkou na uplynuly
rok, ktory bol spojeny s radostnymi, ale
aj smutnymi udalostami v nasej obei
Mnohi z nds prisli o blizkych priatelov a
kamardtov, ktorych uz nikdy nestretni.

Ziroveh tu vznikli nové vztahy —
priatel'stvé, manZelstvi, boli sme svedkami
zrodu nového Zivota. Oba sviatky maji v
sebe svoj vnitorny niboj - svoj Tudsky a
duchovny rozmerazmysel. Prave preto, sme
toto &islo cheeli venovat' mnohym otizkam,
ktoré trapiaa tesia vs, obcanov obce Bziny.
V  predvianotnom este pred
vypuknutim davového osialu z Vianoc
a Nového roka, by sme sa cheeli spolu
s Vami zamysliet' niclen nad dnesnym
svetom, ale dat® podnet i na zamyslenic
sa nad sebou samymi, nad tym, o nim
chyba_a o by nam spolocne
mohlo  prospiet.

Tiez Vam  chceme

dopriat  oddych a

pohodu, ktori sme

sa prikoncipovani

: snazili

tohto
ika.
zelanim
je, aby ste v
ovembrovom
e Casopisu
nasli  velkost
ducha, midrost  a
spravodlivost. Aby Vim &asopis priniesol
niclen nové informacie, ale poskytol
podnet na_ spolupatricnost, ktord  sa
bude prenisat a zrkadli¢ v priatel'skych
a dobrych susedskych  vztahoch.

do

PhDr. Jan Befius - §éfredaktor
benusjan1@gmail.com
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DUSHOTNA STLA TIATION - SYIATOX PREZITA LASKY

stupujeme do_obdobia Adventu a s nim

bliziacich sa sviatkov Vianoe. Po roku sa znovu
zatiname zamgsTat nad zmyslom tohto sviatku a jeho
Viznamom pre dnesného modemého Sloveka. Preto
sa pytam Vas, moji drahi spoluobgania, v Eom spociva
podstata Vianoc? Preto tento sviatok slivime? V &om
spociva jeho pravé podstata a hodnota? Zastavme sa
na chvilku nad otdzkou, i sami nerobime 2 Vianoc
iba gisto materidlny sviatok, charakterizovany snahou
obchodnikov dosiahnut’ o najvySsi obrat a predat
o najviac tovaru. Nevytrica sa kvli vonkajsiemu
pozlitku vmitorny rozmer Vianoc? Hradime ho este
Vobec? Takto by sme si mohli polozit” eSte vefa otizok
4 predniest rovnaké mnozstvo nevypovedanych
myslienok o duchovnej  podstaie  Vianoc.
Radi by sme sa s vami, mili spoluobtania, podelili
o niektoré mySlienky, ktoré nim snid" spoloéne
‘pomoZu zorientovat sa v tejto problematike. Verime,
7 vis podnietime k tvorbe odpovedi, ktoré budi v
silade s vasou povahou a s vasimi skisenostami
4 budi vychidzal 2 vasej vnitorej podstaty.
Pre vicsinu z nds predstavuji Vianoce symbol tradicie
a zvykov, kedy je celd rodina pohromade. Na chvifu
spomalime a aspon na chvifu sme si trocha blizsi.
Vianoce si ez sviatkom pokoja a mieru. Symbolizuji
udalost, ktor sa stala pred viac ako dvetisic rokmi
v betlehemskej mastali, kedy sa narodilo Bozské
dieta — Jezis. Narodil sa, aby ndm pomohol uzdravit
nase zranené srdcia, kioré sii Zasto zamerané len na
seba samych. Chee nim pomoct oslobodit’ nisho
ducha 7 porutenia niruzivosti, zlych sklonov a
nivykov. nepokojov, deprivicii a nechuti zo Zivota.

Zit podla Jezisovych slov znemens dbat' na slovd
Lisky a jej podstaty a podra nej usporiadat’ svoj Zivot.
Aspoi na chvilu by sme mali zabudnit na zlobu a
nendvist.. Chee ndm otvorit vnitomy zrak, v podo-
be citu & svedomia a tym nis oslobodit’ od vietkého
temného, ktoré nds tahd do utrpenia v podobe frus-
Clovek v tomto snaZeni bude plny vdaky za
milost spocivajiicu v narodeni Jezisa, Bude s liskou a
najeisteiimi citmi slavit tento krasny sviatok. Nie je
podstatné prehiiat pri v kupovani drahych daréekov,
ktoré mozno o rok budeme povaZovat' za zbytotné
Netreba sa ani vzrusovat’ nad tym, Ze sme nestibli
umyt’ okno, upratat’ skrifiu, do ktorej sme nickorko
mesiacov nevlozili ziadnu vec, alebo 2¢ sme nenapiek-
1i dostatok koldtov. Ovela osoznejie bude vriicnymi
citmi slavit sviatok Vianoce — sviatok narodenia
Bozicho syna Jezisa. KIé k prezitiu a pochopeniu
Zzmyshu Vianoc méme kazd§ vo svojom srdei. Uréu-
jicim je ndS vztah k poznaniu, ktoré nim Jezis svo-
jim Zivotom zanechal. Toto poznanie, hlavne v Sase
Vianoc, klope na dvere a doméha sa vstupu. Je na nds,
aby sme otvorili dvere liske k bliznemu, tcte a solidar-
ite a nechali Kristovho ducha vstipi do ndsho vnitra.
Toto vietko treba vnimat' nie rozumom, ale srdcom.
Drahi spoluobtania, advent — &as, kiory predchadza
Vianociam, je Sas radostnej pripravy, na narodenie
Dietata Jezis. Prichod Jeziska v hibokej noci os-
téva zahaleny tajomstvom. Je plng dovery a nide-
je, ktord sa, difame bude odrdzat’ aj v nasledovnom
Novom roku. Zelime vém vela vnitornych zd:
kov a skiisenosti, kioré VaSu podstatu rozochve-
jit a stanii sa pravou pripravou na Vianoéné sviatky.
PhDr. Jin Beiius
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SKRYTY ZMYSEL STARNTUTIA

tarnutie je pre mnohych neprijemnd skutoénost,
Zativame ju sami na sebe ako nezadriatelné
ubtidanie telesnjch schopnosti. Zistujeme, ze
ui si nedokizeme zapamitat tofko veci, kolko sme si
pamiitali, ked sme boli mlads a pini elénu. Staroba -
stimrak zivota, pretose na biologickom fakte sa nedi
nic zmenit a to 4] napriek medicinskemu pokroku,
No, napriek tomu som presvedceny, ze aj staroba mi
5v0j prirodzen zmysel, ktory len treba. pochopit
Ak posudzujeme cloveka na ziklade vizoru, tele-
snjch ukazovatelov, potor
staroba je obdobim daidor
a dalekej cesty utrpenia
A 1o 4j napriek mnohys
“anti-aging  programom’}
Koré brénia starnutiu. Ex
istuje ich Sirokd paleta: o
cvicebnych programoy v
fitnes centrich, cez krémy
proti vréskam a diéty, az
plasticki

v tomto obdobi tbytku
fyzickjch schoposti méme obrétit svoje zmjilanic
od sveta vzruchu do sveta vniitorného. Obzrict sa za
svojim zivotom, triedit poznatky a skisenost, pokial
mozno odovzdavat ich dalej. Venovat dostatok casu
sebe,byttupreinjch. Akedemociondlnevybuchynah-
radi nasa rozvaha a pokoj, cefime s teto nové fivot-
né podmienky, v kiorch ziskavame prevahu tizby
Po vy$iom poznani, vniitornych hodnotich a cieloch,
Dnesnd spolocnost zamerani na vykon, je Zial
takémuto *pristupu  duchovného smerovania na
tisice mil vadialend. Senior je odsivany na okraj
spolognosti. Ostdva v domdcnosti sim bez poviim-
nutia inych a vadjomného povzbudenia a pomo-
ci. Je mlo udi, ktori si rozhodnuti pre nich nieco
poméct im pri_ hospodireni alebo brénit
ich 7ivol a majetok. Tito fudia sii navyde das-
to povaZovani za bliznov alebo eite nieo horsie.
¥a Zivot sa nasa spolocnost pozerd viac-menej ako
na plynuly zostup smerom dolu. Kazdy m urciti
zdsobu Zivotnej energie, a ked ju vyZerpi, stéva sa pre
spolocnost nepotrebnym, outsiderom, bez viznamne-
jsich moznosti uplatnenia a moznosti prav. Aviak

takjto nizor je sice moderny, ale velmi povrchny:
Vzhlad a zdravotny stay mnohych fudi sa s pribiida-
jicim vekom sice zhorduje, ale orienticia na stdle
ubdidanie energie odvidza pozornost od najdoleiite-
jieho faktu, 7€ postupné vzdalovanie sa od vonka-
Jsieho sveta je nabadanim k aktivnemu obracaniu sa
do sveta vnitorného, so silou po vnitornom poznani
pravdy a tizbou po duchovnom ivote. V tychto sku-
toénostiach sa potom odzrkadluji vyssie principy a
také fakty, kioré mladi Tudia v dosledku hektickosti

neméze  dostatocne  vnimat.

Preto som presvedzeny, 7e se-

kisenosti sti pre nds velmi
oledité. Preto Vis mojich

rahych spoluobéanov prosim

ladajme cesta, ako ludom as-

Poit v rimei rodiny umoznif,
aby sa mohli_plnohodnotne
“Venoval starobe’, My, miadi
/i Tudia, sa &im viac uéme z ich
krisnych a bohatych pribe-

hov, Koré im pomohol napisat samotny ivor
Velkost loveka sa nemeria. vonkajéim tspechom,
Kkrisou a mocou, ale sposobom, akyim e svoj pros.
tf Zivot. A vetny Zivot sa nedd dosiahnut tu na zemi
vo fyzickom tele, ale jedine rozvijanim naiej ducho-
Vnosti, o Kioris by sme sa mali usilovat pocas celého
Zivota. Starsf élovek ma Zivotné poznatky a skiseno-
sty kloré st nezapltitene. Svojimi radami pomiha
tym, €o to potrebuji, rozdiva radost a lisku svo-
jim  najblizSim, defom, vnicatim, pravnicatim.
Ja osobne v modiitbich prosim o ich ochranu ako
4 0 10, aby katdy senior mal pri scbe vidy nic-
koho Kio mu povie Dakujem TI, Kiory pochopi
ich chvejicu sa ruku, hlasné rozpravanie a po-
mal krok. V' zévere prispevku by som sa cheel
podakovat za zaslizeni pricu vietkym seniorom
Cheem im 2 2 iprimného srdca zazelat pevné adra-
vie, vela blizkych priatefov a len tie najlepsie medzifud
ské vatahy, dlhj Fivot, vdaénost a pomoc ich deti
Ziroveis cheem pri tejto prilefitost povedat velké Daku-
jem svojej mame, Kiorisi nadovietko vizim a mim ju rid.
PhDr. Jén Beru§

Zmysel zivota obéana v komunite v predvianocnom éase /vedecko-popularizaéng casopis 6



[image: image6.jpg]Zdravotny osvetdr obce Bziny

Sade nachidzame
urtité  odlisnos-
. Nemalo by zmysel, keby

sme vSetko robili rovnakym spos-
obom. Keby sme boli, Tudovo
povedané, na jedno kopyto. Toto si
dovolujem prehlisit aj v dneSnej
dobe, kedy e prilis velki tendencia
vietko tandardizovat. Na vietko
existujih normy. U2 deti na ziklad-
nych a strednjich Skoldch sa v rmei
skiSok zitastiujii monitorovania a
Vzijomného porovnavania. Aj u do-
spelych existuje mnoZstvo noriem a
pravidiel, ktoré s nie za Kazdjch
podmicnok  nevyhnutné.  Vyni-
motnost lovekaspotivaviom, Zeje
to osobnost obdareni jedincénymi
schopnostami a talentom rézncho
drubu. Kazdy z nds mi svoje vlast-
né zéujmy a konicky. Castokrit si
Kladiem otdzku, & Tudia, ktori v Zi-
vote prejavili iné sprévanie, odboti-
i z cesty normalneho spravania
dokézu byt spolognostou akcep-
tovani. Skisenost ma viak pres-
viedéa, ze nasa spolotnost’ uzni-
va dva typy Tudi, tych, ktori si
nietim nadani a potom st ti, ktori
sit “bezni.” Toto rozdelenie je viak
velmi vieobecné. Casto zablidame
na faki, na fakt, Ze kazdd osobnos”
je jedinetnd a talentovand nicéim
inym.  Niekto dokize druhého
eloveka pohladit svojim spravanim,
niekto je vynimotne zrutny alcbo
nadpriemerne  inteligentny @ iny
zase ma krisne vyzarovanie do-
bra a lisky, ktoré je mu jedinetné.
Prive preto, kazdy z nis kond spos-
obom sebe vlastnym a podra toho
sa aj viastnym sposobom Vyvija.
U2 aj z tychto vySSie spomenutych
dovodov, by sme vo vychove mali
zdoraziiovat’ niektoré pravidld. Zhr-

12 principov rodicovskej ldsky

nuli sme ich do dvanistich bodov.
Dnes vim priblizime prvé dva:
I RESPEKTUITE ROZDIELY
Privychoveje dolezity bod, ze chlap-
i potrebuji omnoho viac telesngch
vyziev a tloh. Cheti siiperit a bojo-
vat, na €o potrebuji viacej miesta.
Dievéat sa viac rozpravaj, a i ked”
nicgo robia Zivo, vietko prebicha
pokojne. Pri sporoch sa chlapci po-
bij, dievéatd sa skor slovae hidaji.
Ztoho vyplyva, Ze chlapci sa definu-
ji tym, &0 robia, dievEata skér tym,
aké sit. DalSie rozdiely sivisia s

odlisnostami pohlavia, ktoré sa vy-
rovnivajii okolo 25-teho roku veku.
V dnesnej dobe je viak
ha odstraiovat rozdiely medzi
pohlaviami. Vnimat a zdravo
ZohTadiovat’ prirodzené rozdicly
je umenie. Stoji viak 7 to, opal
ich rozvijar. Ak sa bude kazdy
sprivat’ prirodzene, je to th na~-
jlepsia cesta k zdravej spolocnosti,
2 PROSTE KAI-
RA A DOVERUITE MU:
Pozniite to... Venujete sa nejakej
&in—nosti. Vietko sa vletie, a po-
tom pride ten pravy okamih, kedy
sa o vietkom rozhodne. Medzi
starogréckymi bohmi bol jeden z
najmladsich synov boha Dia, ktory
sa_volal_Kairos. On_zodpovedal

sna-

2a sprivny okamih. PodTa starch
Grékov mohol Kairossprostred-
kovar vhodnii prileZitost na uzavre-
tie dohody, na urdenic Zasu, kedy
sa vydat' do sveta a vyhrat vojnu,
kedy bol &as ndpravy. Toto mozeme
VyuZit aj dnes vo vichove. Nezilezi
na tom robit sprévnu vec, ale takis-
to v sprivnom natasovani. Nago
zagat boj, ked siper nestoji v bo-
jovom poli? Skiisme byt pri kon~
fronticii s detmi aj pozorovatelmi.
Dychajme zhlboka, usmicvajme sa
avniitorne i telesne o krok ustiipme.
Tym dosiahneme, 7e nase vedom-
ic bude jasné a nebudeme vidiel
Giemo®. Len, budme nad vecou a
zarugene pride Kairos: ktory vie,
kedy zasiahnut. Uvediem jeden
priklad: matka sa hneva na deéru,
ktord nechee vynaSat' smeti. Raz
pri obede mladsia deéra mlaski pri
obede a starsiu to strasne drazdi a
hnevi sa na mladsiu. Neustile ju na
to upozortuje, ale ti na to nedb. Az
sa obriti na mamu, aby jej pomohla.
Teraz do hry vstupuje matka, ktord
‘poznd principy Kairosa. Matka svo-
jej starscj deére velmi pokojne hov-
ori, ze takéto tazké je t0's fiou, ked”
ju prosi, aby vyniesla smeti. V tom-
10 pripade ide 0 to, aby dieta pocho-
pilo_situiciupomocou viasiného
prezitia, nic na zéklade povedaného,
Ktorému nerozumie. Viedy sa Kai
ros raduje a smiech daruje aj matke.
Pri rieSeni vefkych a malych dloh,
dokonca aj v zdanlivo beznide-
jngch situdcidch, doverujme nevi
ditefngm  pomocnikom,  kiori
pracujii s Kairom. Prosme ich
o vnitomy pokoj, 0 to aby sme
pochopili  pravy okamih,  kedy
Vtipif a dani situdciu vyriesi!

Viera Durajovi

sl Tivota obZana v Komunite v predvianocnom case /vedecko-popularizacny &asopis
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RATOTNA OSTETA

z pohladu odbornika na prvii pomoc

iekoTko rokov pdsobim v oblasti zdravotnej
N svety a vzdelivania prvej pomoci a zistu-
jem skiisenost, ze mnohi udi nemaj vedo-
most’ o poskytovani prvej pomoci. Avsak som pres-
vedgend, ze poskytnit prvii pomoc z pohTadu laika
je veTmi nirotné a vyZaduje urtité skissenosti a vedo-
mosti, ktoré Vém rada vysvetlim potas realizovancj
akeie pre nasu obec: odbormo-praktického seminra
na zvlidnutie ndroénych situcii, ktoré sivisia s pr-
vou pomocou. Predpokladany termin Vém samozre-
jme dime vediet véas. Vo svojom odbornom ¢lénku
uvediem, len nicktoré doleZité body, ktoré sa bezpros-
tredne tykaizabezpeteniaprvej pomoci. Ide hlavneo:
1. Lekdrnitky: Iekimicka je umiestnend na
viditelnom mieste
VyuZitie lekirniiek
a) V pripade tplného osetre-
nia drobnych poraneni
(porezanie, odreniny...
pokial nevyZaduji
odborny lekirsky zikrok
b) V pripade poskytovania
predickirskej prvej pomoci
(zastavenie krvicania, fixi-
kongatin pri zlomeninich...
Zodpovednost za udrziavanie néplne a vybavenic
lekémitick, podTa névodu PZS zodpovedi: kazdy
dospely obéan.
2. Technické prostriedky prvej pomoci : na im-
provizovany transport je moZné pouZit auto
3. Cinnosti, ktoré sa nesmii pri poskytovani
prvej pomoci vykondvat'!
+ Zvlickat” Saty zraneného (vynimku tvori polepta-
nie luhmi a kyselinami)!
+ Vilacat Glomky kosti u otvorenych zlomenin do
rany!
« Odstrafiovar vytnievajiice cudzie telesa 2 rin!
« Nisilne menit polohu zraneného!
+ Do rin a na popilené miesta sypat présky s anti
otikami, aplikovat masti alebo polievat rany dezin-
fekenymi roztokmi!
+ Zistovat hibku rin!
« Ponechat zraneného bez dozoru!

4. Zisady poskytovania prvej pomoci

« Prvit pomoc treba poskytniit ihned na micste
lirazu alebo na najblizSom bezpetnom mieste.

« Prvi pomoc je siihm zisahov, ktoré si nevyhnutné
na ochranu zdravia a zichranu postihnutej osoby.

+ Treba  komal rychlo, rozvizne a
neobrozit  vastny  Zvot @  zdravie
5. Lekirskej  sluzbe  prvej  pomo-
¢ je potrebné ozndmit tieto informicie:
Osoba  pri~_kazdom oznamovani frazu ale-
b priemyselnej  otravy  (udalo-
) do telefonu  hovori

LPOMALY A ZRO-

UMITELNE ,  hlisi

a) miesto udalosti -
pripadne najvhodnejsi
pristup
b) cas vzniku udalosti
) druh a rozsah zranenia, pripadne
aj pocet dalsich zranenych 0sb

d) & je alebo bola poskytnuté PP
<) v pripade potreby pouZitia sanitného vozidla,
urit miesto kde bude vozidlo akat
1) svoje meno, funkeiu a Eislo telefonu , z ktorého
vola.. Po potvrdeni prijmu zdravotnickym dispetin-
‘gom Cakd na preverenie hldsenia pri telefone.

RNDr. Maria Varmusova

Pamatajte si

Na prvil pomes
epotronujete Spoci

jaine vybaverse.

toch spravits Bokolvek L o,
Nty o 1o lopie. ako

iy Wonajie tak. aby 16 neohrozil

6 zarmvie € 2votl

Zmysel Zivota obgana v komunite v predvianoénom case /vedecko-popularizaény &asopis
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RATE POTRATITT

dolezité informdcie o potravindch suvisiacimi s pripravou Vianoc

Uz pri kdpe potravin sledujte, aky maji datum spotreby ¢i
minimalnej trvanlivosti.

Iné  chladnitky
anoénych dobrot, taki je
realita naich domécnos-

ti. Kolko vydrzi majonézovy

Slit & vyprazemd  ryba?

vie

Majonéza/tatirska
-kymjuneotvorite, plati ditum spo-
trebyresp.minimlnejtrvanlivosti
- vyrobea uvidza, Ze aj po ot-
voreni vydr#i v chladnicke
az 4 tyzdne pri teplote § °C
Pozor: na naberanie  pouzi-
vajte  vady  cista lyzicku

Majonézovy Salit
- ten vianotny by ste uz v
chladnitke mat' nemali, ak ste
pouzili domicu majonézu, ne-

mal by sa skladoval vébec, v
pripade kupovanej tak 2-3 dni

Vyprizan ryba a miiso
- rovnako ako Saldt
uz mali zjest,
sa totiz mali

steich
skladovat by
max. 23 dni

Udeni Sunka, salima

- doba, ktorti moZete tieto potra-
viny bezpetne skladovat, je 5
dni, pri trvanlivej salime je to di-
hiie, naopak, pri Sunkovej menej

Kolite a zikusky

- tie suchdic mdZete skladovat’
dlho, krémové iba par dni, moZete
ich viak zamrazif' a v tom pripade
vydrzia aj niekofko mesiacov

Alkohol

- so_skladovanim tvrdého al-
koholu si razki hlavu robit’
nemusite, vino by ste mali vypit
za pir doi, likéru s nizkym ob-
sahom alkoholu tiez_dlhodobé
skladovanie na chuti nepridi

Ovocie
- citrusom, bandnom G anani-
su chladnicka prilis neprospie-
va, ak mite v byte chladnejsiu
miestnost, uloZte ich radSej tam,
ak nie, tak do priestoru chlad-
nicky, kde je vySsia teplota

RNDr. Miria Varmusovi

Tyl Zivota obGana v Komunite v predvianocnom Case [vedecko-popularizatng Gasopts
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CANISTERARPIA

pes ako jedinecny terapeut a spolocnik

Canisterapia vyuiva pozitivne posobenie psa na
fyzicki,psychickitasocidlnu pohodu tloveka. Uplatiuje
sahlavneakopomocni psychoterapeuticks
metoda v situdcidch, ked
iné metody nemozno
pousit, alebo nie si
utinné. Kladie doraz na
rieSenie psychologickych,

citovyeh a  socidlno -
integracnych  problémov.
Posobenic na fyzické
ravie  Coveka je u
canisterapie druhotné,
motivaje  k  rehabiliticii
a  povzbudzuje imunitu  prostrednictvom

psychiky. , kiory so psom navitevuje pacientov.
Tiito prica si vyZaduje velki mieru motivicie. Nie je
redlne, aby Vs kazdy def niekto motivoval. Musite
mat Vasté ciele a dovody. VS spech zilezi na
tom, ako dokizete aj pri Giastotnom neispechu
vidiet' veci pozitivne. Podla vykladovych slovnikov
je podnikatefom osoba, ktora organizuje a riadi svoj
biznis za Gtelom zisku pri primeranom riziku. Aby
ste vytvorili zisk potrebuete Klientov, ktorych musite
nijst. Preto dlohou biznisu je mat Klientov. Vela
Tudi si mysli, 7 prica canisterapeuta je lahkd, s
rjchlo a Tahko zarobenymi peniazmi, aviak opak

je pravdou. Aj ked tvrdi prica je poziadavkou, ste
plateny z vysledkoy, ktoré dosiahnete a nie podfa
hodin, Ktoré prici venujete. Na to, aby ste boli
lispesny VY, nemusite mat inteligenciu jadrového
fyzika, aviak sedliacky rozum je veTkou devizou.
Pricom musite zvlidat” devat’ zikladnjch principov:
1. Musite mat radost z riesenia ,,fudskjch problémoy*
2. Musite byt dobry v prici s [ludmi
3. Musite zvlidat vyzvy ohfadne pomoci a riesenia
Tudskychproblémov, kiorési casto vysoko emociondlne.
Kazda transakeia, do ktorej budete vtiahnuty mé svoje
prekizky a situicie, ktoré i Gasto nepredvidatelné.
4. Musite byt schopny pracovat' s kazdym Klientom
VeTa Tudi chee pracovat’ ako canisterapeut, pretoze
sa im piti prica s Tudmi. Ale je rozdielne pracova s
Tud'mi, ktori sa vim pitia a pracovat s kazdym. Preto
v canisterapii musite akceptoval’ kazdého  lienta
5. Musite byt dobrym  posluchicom
e Dolezitou_siicastou
komunikagnych
schopnostije vediet
mat zatvorend st
a potival. Ale
je rozdiel medzi
pocivanim, ked
nickto hovori
a  empatickym
potivanim
Ak cheete
byt ispesny, musite mat’ tito
Viastnost alebo sa ju musite jednoducho  naucit.
6. Musite byt emociondlne stabilny a vyzrety
Klienticastopotrebujipsychickiiaoptimistickipodporu.
7. Musite byt pre nich oporou a prikladom stabilnej
osoby, ktorej mozu veri a oprief sa o fu. Pre
Vi lspech je preto dolezité, aby ste poznali a
vedeli 0 sa prive deje
8 Musite bye flexibilny, musite byt schopny
pouzivat’ modemé technoldgie a nové metédy prace.
9. Musite byt vytrvaly. Ked' sa opytate skiisenych
canisterapeutov,  ktorii  najdolezitejiiu  viast-
nost musia mat’ tak Vém odpovedia — vytrvalost.

Ivana  Dvorstikovi - Juraj  Zihora

Zmysel Fivota obZana v Komunite v predvianocnom Case /vedecko-popularizatny asopis
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PRIPRATOVANE ARCIE ¥ BZINACR

V mesiaci december sme pre Vis
pripravili nasledovné akcie.

1. POMOZ DETOM VYTVORIT
SVIATOK MIKULASA do akcie
sa zapoja Studenti VS ZaSP. ktori
poméizu pri tvorbe Mikuldsskych
balickov pre deti zo Bzin
organizuje: PhDr. Jin Berius

2.0C1 SUDOLEZITE: bazdr
starych, ale funkenych okuliarov,
Ktoré sa dajti defom DSS v Tvr-
dosine.

organizuje: Milo§ Grzndr

tomto Gisle by sme vim ich

heeli predstavit' a poniknut
Viim strutny prehlad o ich ginnosti:
Pryou svetovou osobnostou je
1.prof. MUDF. Viadimir Kréméry,
DrSe: kiory je svetovou osob-
nostou, znimou v oblasti mediciny,
ale aj pomoci chudobnym v pod-
‘mienkach Slovenska, ale aj retieho
sveta. Profesor  MUDE. Viadimir
Krtméry, DrSc. ndm _prisPibil zor-
ganizovanie_odborného- seminara
na tému: “Chudoba v trefom sve-
te a v podmienkach SR a dolezi-
tost' Vysokej Skoly zdravornict-
va a socidinej price sv. Alzbety.

2. doc. PhDr. Zlata Ondrufovi,
PhD.: svelovo znima osobnost’ v
oblasti vzdelavania deti, mladeze
a dospelych formou ziitkového
utenia. Nata odborni recezentka.
3. prof. JUDK. Vojtech Tkt
CSe.: celosvetovo znima osobnost

3. AKO POSKYTOVAT EFEK-
TIVNU PRVU POMOC A
ZAHRANIT TAK ZIVOT: odbor-
no-prakticky semindr urceny k
poskytovaniu prvej pomoci, pre
obéanov zo Bzin.

organizue:

RNDr: Maria Varmusovi

4. SVIATOK SV. MIKULASA A
POSEDENIE PRI
VIANOCNOM STROMCEKU:
akcia je urcend pre velké a malé
deti, ktoré maji radi sviatok sv.
Mikuldsa .

v oblasti prava a Tudskych priv
tak ako v Slovenskej republike tak
aj na curépskom kontinente. Tvor-
ca mnohych ddlezitych zikonov.
Prislibil zrealizovanie odborného
semindra na tému: Ludské pri-
va v Eurépskom kontinente.

4. RNDr. Miria Varmusova:
zndma odbomitka na verejné
zdravotnictvo a prvi pomoc, ktord
predndsa na Vysokych skolich
a rozmych odbornych forach a
semindroch v ramci  Slovens-
ka. Bude realizovat’ odborné
semindre, ako je aj recezent-
ka tasopisu zdravotny  osvetir.

5. PhDr. Jin Beiiud: starosta
obee Bziny, ako aj vysokoskolsky
pedagog, ktory prednisa na ro-
znych odbomych  seminiroch a
wvedeckych konferenciach ~ Slov-
enska, Ceskej a Polskej republiky.
Odborny garant ného Easopisu.

Organizuje: Obec Bziny
5. TRADICNY PRECHOD
BZINSKYM CHOTAROM:
kazdorocny prechod nasim Bz-
inskym chotdrom, ktory je zdravot-
nou prechddzkou a tie? stremutim
nds obéanov v ase Vianoc.
Organizuje: Obec Bziny

ko ste si mohli vsimmi nds aso-
pis md trocha imi podobu, ako sme
Jjupodali v prvom cisle, pricom v
iiom cheeme poskytovat aj dolezité
informcie na rdzne témy. Z tohto
dovodu sme do spoluprdce pozvali

6. doc. PhDr. Daniela Bachyn-
covii Giertliov, PhD.- Ziak prof.
MUDr. Viadimira Kréméryho,
DrSc. a Ziak PhDr. Jina Beitusa
v rémei praktického vzdelvania
v problematike terénnej socidlnej
price- odbory garant a vedecky
pracovnik VS, kiory v siasnosti
mé_vydani jednu viastni mono-
grafiu a niekolko odbornych prispe-
vkov na tému solidarity v rimei
celého sveta. Jej najvyznamnejiie
dielo je  spoluautorstvo  skript
na V8 v Nairobi. V ramci spo-
luprice chee doplnit prednasku uz
spominancho velikana prof. MUDT.
Kréméryho, DrSc. témou: Socidlna
priica patri k technickym vedim
- stavia most k Pudskym osudom.

Viera Durajovi
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POZTANRY @ © @UOE

Upevtiujeme Eurdpske spoluobéianstvo

Valeni; spoluobéanial

Starosta obce Vis pozyva na stretnutie so zdstupcami partnerskych obci Wilkowice, Krdsna,

Privlaka, Riméc, Boyarka v rémci projektu

Fartnewshid spolupuica - ndstuoj aftivnehe oficianstua,
PROGRAM STRETNUTIA:

14001630 hod.  Workschop *Volty do EU mdi 2014 - pozname svojich zdstupcov v eurdpskom
parlamente?” Vjznam a zodpovednost europoslanca Moje prava v EU.

17:00-19.00hod. - Eur6psky parlament: “Diskusné forum s poslancom Eurdpskeho parlamentu,
Obéan a sii¢asnd EU. Praca poslanca Eurdpskeho parlamentu. Nostalgia na volby do
EU 2014.

19.00- 2300 hod.  Kulinirsky veéer - prezentujeme tradiéné jedld partnerskych keajin

29.11.2014 (sobota)

13301600 hod. - Workschopy “Prezentcia pecifik zicastnench miest a partnerov”

16.00-17.00hod.  Koncepénd st stretnutia: Co nds spéja a rozdeluje - tvorba spolocnych plinov
aprojektoy

17:00 - 1800 hod.  Hodnotenie stretnutia spojené s diskusiou

18:00- 1900 hod.  Vetera

20002400 hod.  Rozlickovy vecer

14 (piat

zmena programu vyhradens

Nakolko prebieha rekonstrukcia Kultirneho domu v obei Biny stretutie sa uskutoéns v hotl ark
vDolnom Kubine.
Obeeny iad zabezpeti dopravu autobusom do Dolného Kubina a spa. Strava 3 doprava je bezplatni,
nakolko je hradend z prostiedkov projektu.

starostovi: PhDr. Jin Befui
tel. 0902050
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‘Brezovecka 9678
026 01 Beiny

mail na redakéns radu:

2dravotniosvetariobcebziay @gmail.com

mail pre on-line poradenstvo
sdravoumvosvetarbeiny @ gmail com
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